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Dia 1:

iinatoml'a y Biomecanica de la rodilla
TLa importancia del diagndstico
%iagnéstico y tratamiento de lesiones meniscales
lagnostico y tratamiento de lesiones ligamentosas
iDiagnéstico y tratamiento de lesiones de cartilago. (Posibilidad de dar:
Vendajes de reposicionamiento para patologia patelar).
La importancia del tratamiento en descarga con Hidroterapia y la
Propiocepcion
taso clinico de rodilla

Dia 2:

$natom|’a y Biomecanica del pie

%)iagnéstico y tratamiento de las lesiones ligamentosas de tobillo y pie
rotocolo de tratamiento del esguince de tobillo

$endaje funcional de tobillo (Teoria y Practica)

@aso clinico de pie

Pablo Llanes DO
Director Holystic Centro de Recuperacion (holystic.es)
Presidente Holystic ProAfrica ONG (holysticroafrica.org)
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