
Día 1:

�‡Anatomía y Biomecánica de la rodilla
�‡ La importancia del diagnóstico 
�‡��Diagnóstico y tratamiento de lesiones meniscales
�‡ Diagnóstico y tratamiento de lesiones ligamentosas
�‡��Diagnóstico y tratamiento de lesiones de cartílago. (Posibilidad de dar: 
Vendajes de reposicionamiento para patología patelar).
�‡ La importancia del tratamiento en descarga con Hidroterapia y la 
Propiocepción
�‡Caso clínico de rodilla

Día 2:

�‡Anatomía y Biomecanica del pie
�‡ Diagnóstico y tratamiento de las lesiones ligamentosas de tobillo y pie
�‡Protocolo de tratamiento del esguince de tobillo
�‡Vendaje funcional de tobillo (Teoría y Práctica)
�‡Caso clínico de pie
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