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DESCRIPCION

La manipulacion de la fascia es una técnica manual que nace de los estudios
anatomicos y de la practica clinica. Las técnicas de liberacion miofascial buscan
crear calor local mediante una friccion profunda en el punto de densificacion o
Centro de Coordinacion y pretenden modificar la estructura del tejido conectivo
denso, restaurando su fluidez y elasticidad para devolver asi la movilidad normal a
la fascia y la capacidad de deslizamiento entre los distintos elementos
miofasciales.

Cualquier alteracion fisioldgica de la fascia profunda puede modificar la
arquitectura muscular y cambiar sus propiedades mecanicas, provocando la
activacion incorrecta de los receptores nerviosos y alterando estas sefales o
inputs. La fascia esta implicada en el control motor periférico y en la
propiocepcion, siempre en estrecha colaboracion con el Sistema Nervioso
Central.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

tConocer la anatomia del aparato locomotor, el tejido conectivo

y palpatoria.

tCapacitar a los estudiantes en la valoracion de los trastornos del aparato
locomotor: historial, formulaciéon de una hipotesis de diagnostico, verificacion
motora de la hipotesis.

tldentificar las zonas anatdbmicas a manipular.

tMejorar el razonamiento clinico de los estudiantes al diagnosticar y tratar las
disfunciones del tejido conectivo.

tAplicar las técnicas de liberacion miofascial mas efectivas segun el diagndéstico
diferencial sobre el tratamiento del paciente.

PROGRAMA

tAnatomia y biomecanica patoldgica.
tTratamiento integral de las patologias.
tProgramacion del tratamiento.
TTratamiento muscular y fascial.
TInhibicion posicional.

tTécnicas de liberacion miofascial.




