RungioniSeca

DESCRIPCION

El Sindrome de Dolor Miofascial es uno de los cuadros de afectacion del aparato
locomotor mas frecuente, llegando a presentar una prevalencia de un 85% de los
pacientes, segun referencias bibliograficas. EI desconocimiento y, por tanto, los
diagndsticos erroneos hacen que algunos de los sindromes dolorosos tratados por los
fisioterapeutas no lleguen a tener una resolucion del todo satisfactoria.

Es por esta razon que se hace necesario conocer las manifestaciones clinicas del
Sindrome de Dolor Miofascial y de los Puntos Gatillo, que son los generadores de
todos los sintomas de éste Sindrome. De esta manera, se podria aplicar un correcto
tratamiento sobre el origen del dolor en muchos casos en los que hasta ahora
estdbamos realizando un tratamiento solamente de caracter sintomatico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

onocer los conceptos fisiopatologicos del Dolor Miofascial.

onocer y comprender las pautas de identificacion y diagndéstico de los puntos
gatillo miofasciales.

onocer la aplicacion técnica de Puncion Seca en los distintos grupos
musculares.

ﬁxplicar los mecanismos neurofisiologicos en los que se basa la efectividad del
tratamiento por medio de la puncién seca.

PROGRAMA

INTRODUCION:
| Sindrome del Dolor Miofascial.
S puntos gatillo miofasciales.
actores de predisposicion y perpetuacion de los puntos gatillo.
isiopatologia de los puntos gatillo.
lagnostico de los puntos gatillo.

TRATAMIENTO DE LOS PUNTOS GATILLO
MIOFASCIALES:

:Ifl'erapia manual de los puntos gatillo.
1. Preparacion a la técnica.

2. Técnica de Baldry.

3. Técnica de Hong.

ﬁ'ratamiento de los puntos gatillo en el miembro inferior.
iratamiento de los puntos gatillo en el miembro superior.
iratamiento de los puntos gatillo en el raquis y cabeza.
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