
DESCRIPCIÓN

OBJETIVOS GENERALES

Facilitar a los alumnos los conocimientos y habilidades necesarias para la aplicación de 
la técnica de vendaje como una técnica complementaria al concepto básico de correc-
ción de disfunciones primarias y su correlación con las alteraciones en cadenas miofas-
ciales posturales.

 - Comprender el enfoque neuromecánico de una patología y hacer discriminación   
           entre disfunciones somáticas primarias y diagnósticos sindromáticos.
 - Integrar el concepto de “alteración del control motor, esquema corporal, postura y 
           disfunción somática”
 - Comprender la fisiología empírica del uso del vendaje neuromuscular como 
          técnica funcional dentro de un contexto global de cuerpo.
 - Lograr integrar la Terapia manual, posturología y VNM como métodos
           diagnósticos y terapéuticos de mediano y largo plazo.

PROGRAMA
 Conceptos del VNM, concepto de la fascia y su importancia en la rehabilitación.
 Conceptos básicos de Disfunción Somática y uso neuromuscular.
 Conceptos empíricos de la técnica de vendaje neuromuscular y sus múltiples
 aplicaciones (Muscular, fascial, ligamentario, propioceptivo). 
 Aplicaciones clínicas.
 Uso del vendaje neuromuscular para las distintas aplicaciones. 
 Miembro Superior.
 Miembro Inferior.
 Columna cervicodorsal y lumbosacra.
 Base Teórica de la técnica del vendaje neuromuscular. 
 Desarrollo del Método.
 Mecanismos de acción.
 Características del material.
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